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Contenuti: -apparato muscolare
apparato scheletrico

-apparato cardiocircolatorio,
-articolazioni,

-sistema nervoso
-atletica leggere

-basket

-pallavolo

-calcio

-tennis

Metodologia d’insegnamento:
METODOLOGIE DIDATTICHE ATTIVE

Verifiche: Scritte, Orali, Pratiche




Valutazioni:

Orali, Pratiche

OBIETTIVI MINIMI

Conoscenze:

Abilita:

Competenze:

Principi base, anatomia e
fisiologia

saper correre su una
distanza prestabilita
considerando accelerazioni
e decelerazioni; saper
correreperuntempo
progressivamente piu
lungo, mantenendoun’
andatura

costante e controllando la frequenza
cardiaca sotto sforzo ed il tempo di
recupero;

riconoscere e riprodurre semplici
ritmi;

riprodurreunasemplicesequenzadi
movimentirispettandountempodi
esecuzioneanchecon base musicale;

eseguire,ancheinforma
approssimativa,ifondamentali
individualidialmenounadelle specialita
sportive praticate (es. pallavolo,
pallacanestro ecc...); le regole di




gioco ed i compagni avversari;
partecipare in modo costruttivo
alle attivita di gruppo







