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Contenuti:

- |l Sistema Scheletrico

- |l Sistema Muscolare

- Muscoli e movimento

Metodologia d’insegnamento:

Lezione frontale, lezione
pratica in palestra, visione di
video, attivita di gruppo.

Verifiche: Test a risposta aperta e
multipla, Test pratici in
palestra.

Valutazioni: Valutazione

dell’apprendimento, delle
competenze e delle conoscenze
acquisite.

OBIETTIVI MINIMI

Conoscenze:

La conoscenza delle varie parti
del corpo e di come vengono
utilizzate attraverso il
movimento.




Abilita;
Riconoscere e individuare le
varie parti del corpo.

Competenze: Sapere i nomi piu importanti
dell’apparato scheletrico e
muscolare e come vengono
impiegati nel movimento del
COrpo umano.
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